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Dokumentation zum Informationsabend

,Ehrenamtliches Engagement in Nachbarschaften -

Ideen und Engagement fur unseren Ortsteil® ™o £
o gl
Eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes Oﬁﬂﬁ e
»,Lebendige Nachbarschaft in Legefeld und Holzdorf. @ o
geférdert vom Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA) \WEY) DetschmAlfandile
Termin: Mittwoch, 6. Juni 2016, 19.00 - 21.00 Uhr
im Legefelder Vereinshaus

Veranstalter: Biirgerstiftung Weimar | Doris Elfert, Anja Pfotenhauer
Moderation & Ulrike Jurrack | StadtStrategen. Birogemeinschaft
Protokoll: fur integrative Stadtentwicklung, Weimar
Teilnehmer: 16 Einwohnerinnen und Einwohner aus dem OT Legefeld

Gast: Ute Bohnki, Behinderten- und

“om"“ Seniorenbeauftragte der Stadt Weimar
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Dokumentation zur Veranstaltung

1. BegriiBung

Anja Pfotenhauer von der Biirgerstiftung Weimar
begriifite die Anwesenden und erlduterte, wie das
Projekt ,Lebendige Nachbarschaften im OT Lege-
feld” zustande kam. Die Ortsteilblirgermeisterin
Petra Seidel hatte sich seit langerem fiir das The-
ma stark gemacht.

Das Projekt hat folgende Ziele:

m Bedarf und Wiinsche bzgl. Angeboten im
Alltag und Nachbarschafthilfe erheben. Wird ein
Angebot wie ,Weimars Gute Nachbarn” nachge-
fragt? Was wird dartiberhinaus vermisst?

m Welche Potentiale flir ehrenamtliches Engage-
ment zur Belebung des nachbarschaftlichen
Miteinanders sowie der Nachbarschaftshilfe gibt
es im OT? Was wollen Bewohner/innen selbst
auf die Beine stellen? Wie grol ist die Bereit-
schaft, sich im OT zu engagieren?

Dank einer Projektforderung durch das KDA wur-
de Ulrike Jurrack, Burogemeinschaft StadtStra-
tegen, damit beauftragt, die Blrgerstiftung fach-
lich zu unterstitzen.

Auf Grundlage der Fragebogenaktion geht es
nun darum, ehrenamtliches Engagement anzu-
stolBen, zu unterstiitzen und fachlich zu beraten.
42 Haushalte der 73 abgebenen Fragbdgen kon-
nen sich vorstellen, sich im Ortsteil ehrenamtlich
zu engagieren. Das beauftragte Biiro wertet die
Fragebdgen derzeit im Einzelnen aus. Die Ergeb-
nisse werden in der Presse, auf der Internetseite
des Ortsteiles sowie bei der Burgerwerkstatt am
5.9.2016 um 18 Uhr im Park Inn Hotel vorgestellt.

2. Kennenlernen / Vorstellungsrunde

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden ge-
beten, sich einen Gesprachpartner auszuwahlen,
um sich gegenseitig besser kennenzulernen. An-
schlieBend stellten sich die Gesprachspaare ge-
genseitig vor. Neben kurzen Informationen zur
Person wurde erzahlt, was sie mit dem Ortsteil
verbindet und was sie sich flir das Miteinander in
der Gemeinschaft oder Nachbarschaft wiinschen.

(Zusammenfassung siehe Abbildung 4)

Es war beeindruckend zu horen, Gber welche Viel-
falt an Hobbies, Interessen und Talenten allein die
anwesenden Bewohnerinnen und Bewohnern
verfligen.
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Abb. 4 Mitschrift der gegenseitigen Vorstellung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

3. Prasentation von bundesweiten Beispielen

Ulrike Jurrack stellte eine kleine Auswahl an Bei- » Mitfahrbank

spielen vor, die zeigten, wie vielfaltig die Mdg- http://www.shz.de/lokaIgs/eckernfqerder-zeitung/
lichkeiten sind, mit ehrenamtlichem Engagement daumen-hoch-an-der-mitfahrbank-in-buensdorf-
Nachbarschaft zu beleben oder Nachbarschafts- 'd10706196'htm". .

hilfe zu leisten, die allen Beteiligten Freude und Begegnung & Betdtigung

Erfillung bringen kann. » Inklusives Zeitungsfriihstiick

— Stadtteilnetzwerks ndrdliche Innenstadt Kiel
Zusammenfassung der Beispiele

. . . » Gemeinsamen Kochen und Essen
Fahrdienste & Einkaufshilfen Gersfeld http://www.mit-und-fuer.de/

» Nachbarschaftscafé in Arnstadt-Ost
http://nachbarschaften.seniorenbueros.org/

» NAhKISTE / Kreativtreff in Arnstadt-Ost
http://nachbarschaften.seniorenbueros.org/

» Erzahlcafé Landkreis Gottingen

» Wanderungen & Ausfliige, Sport/Gymnastik, Biicher
stube, Mittagstisch & Kaffeekranz, Chor, Laientheater,

» Einkaufsdienst,Gmiinder Radler”
http://www.schwaebisch-gmuend.de/

» Ehrenamtlicher Fahrdienst,Nachbarschafts-
mobil Taunusstein”
http://www.nachbarschaftshilfe-taunusstein.de/

» Katharinenmobil des Katharinenverein e.V.
http://nachbarschaften.seniorenbueros.org

» Marktbus Floh-/Tauschmarkt, Skatturnier, Spielefest fur alle
http://www.amt-huettener-berge.de/fileadmin/ Generationen, ... und vieles andere mehr
download/BuergerbusFlyerJuli2015.pdf » .
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Fortsetzung bundesweite Beispiele:

Familienhilfe

» ,Leih-Oma” / GroB3elterndienst bundesweit
z.B. http://www.der-grosselterndienst-erfurt.de/

» Babysitten bis Hausaufgabenhilfe
als Teil von organisierter Nachbarschaftshilfe

Telefonkontakte

» ,Telefonring” im Landkreis Germersheim
http://www.rheinpfalz.de/nachrichten/titelseite/artikel/
telefonring-gegen-einsamkeit/

» ,Morgenohr” in Schwabisch Gmuind

» ,Gute Telefonate am Mittwoch” in Bonn
Erlauterungen und weitere Beispiele siehe auch:
Ba$S - Geschéftsstelle Nachbarschaftshilfe und

soziale Dienstleistungen: http://nachbarschaften.
seniorenbueros.org/index.php?id=459

Aktivierender Hausbesuch - Seniorenbegleitung

» ,Briicke aus der Klinik in den Alltag”
http://www.schwaebisch-gmuend.de/74-Senioren.html

» und viele andere Beispiele u.a.

Projekt,Weimars Gute Nachbarn”

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe fir
Seniorinnen und Senioren in Weimar

Trager: Biirgerstiftung Weimar
Teichgasse 12a 99423 Weimar

Koordination: Anja Pfotenhauer
Tel.: 03643 - 80 82 47

Ziel ist es, ehrenamtliche Unterstiitzungs- und
Hilfeleistungen von Menschen fiir Menschen
anzubieten, um das selbstandige Leben in einer
eigenen Wohnung bis ins hohe Alter in Wiirde zu
ermoglichen und vor Vereinsamung zu schiitzen.
Angebote der ehrenamtl. Seniorenbegleiter/innen:

» regelmaBige Besuche (1x wochentlich ca. 2 h)

» Zuhoren

» Spazieren gehen, Ausfliige

» Vorlesen, spielen

» Begleitung zu geselligen Angeboten
aber auch

» Botengange, Einkdufe und Fahrdienste

» Hilfe bei Behérdengangen und Arztbesuchen

» Versorgung von Haustieren im Krankheitsfall

Keine Pflege, keine klassische Haushaltshilfe!

Die Biirgerstiftung Weimar bietet Versicherung,
Qualifizierung und Austausch fiir die Seniorenbe-
gleiter, die sich langerfristig engagieren sollten.
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Abb. 5

Abb. 8

Gemeinsam kochen in Gersfeld

Bargersifun

Sie haben Interesse,
bei »Weimars Gute
Nachbarn«
mitzuwirken?

Bitte nehmen Sie Kontakt auf:
Weimars Gute Nachbarn
ein Projekt der Birgerstiftung Weimar
Teichgasse 12a | 99423 Weimar

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Viola Ehrhardt und Anja Pfotenhauer
Beratungszeit Mittwoch 10 — 12 Uhr
oder nach Vereinbarung.

Telefon: 03643/808247

Email: gute.nachbam@buergerstiftung-

weimar.de
www.weimars-gute-nachbarn.de

Spendenkonto
IBAN: DET4 8205 1000 0163 nmm BIC: HELADEF IWEM

n For
n« u\nuxmn g

moeen 8 msm R

und allen Spender fur

it
Weimars
Gute Nachbarn

Werden Sie ehrenamtliche/r
Nachbarschaftshelfer/in
flir Seniorinnen und Senioren

Ihr Engagement wird gebraucht!




4. Herzensangelegenheiten

“"

,Das ist mir eine Herzenssache”, ,,Daflir brenne ich”,
,Das macht mir viel Freude”, ,Meine Leidenschaft”

Die Teilnehmeriinnen wurden gebeten, aufzuschrei-
ben, was ihnen eine Herzenssache ist:

» Der Computer muss funktionieren
» ,Kugeln” (Boulen)

» Wenn ich im Ruhestand bin, wiirde ich im Pflegeheim
gerne eine kleine Bibliothek einrichten und betreuen

und auch vorlesen und literarische Inhalte besprechen.

» Musik
» das macht mir Freude... Singen & tanzen

» Viel Freude macht mir, nicht nur fir mich, sondern
auch fir andere da zu sein! -Herzenssache mehr
Geselligkeit fir alle Altersgruppen zu suchen und zu
finden! - Sich mehr zu finden, daflir wiirde ich brennen

» Mit Menschen gleiche Interessen teilen. Etwas fiir
Menschen verandern, Freude teilen

» Natur, Geselligkeit, schones sauberes geselliges
Umfeld, endlich etwas tun

v

» Zeitungsshow, Fahrradtouren, Erzahlcafe

» Gemeinsame Zusammenkdinfte jung und alt;
z.B.: Tanzabende, sportliche Aktivitaten, verschiedene
Gesellschaftsnachmittage

» gemeinsames Beschaftigen — Musik — Lesen-
Gute Gesprache- Verstanden werden

» Wandern, Natur — Gutes tun

» Spazierengehen in der Umgebung - Ausstellungs-
besuche in Weimar

D“f‘:'brcomgé"‘

6.6.2010|

i Das mackt wur o.d\e
Z fiel Frewche

Abb. 9 Herzensangelegenheiten

5. Abschlussdiskussion

Die bundesweiten Beispiele und die Vorstellung von
+Weimars Guten Nachbarn” wurden mit groBem
Interesse aufgenommen. Anschlielende Fragen und
Anregungen aus der Teilnehmerschaft:

m Flohmarkt/StraBenfest war in Legefeld bisher
nicht moglich, weil es nicht genehmigt wurde. Wie
machen das andere? Geht es auch in Weimar?

Antwort A. Pfotenhauer / U. Jurrack:
Ja, es gibt StralBenfeste in Weimar. Frau Pfotenhauer
bietet an, sich dazu kundig zu machen und zu beraten.
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m Wie geht es nun weiter? s. Termine 5.9.2016

m Wie kann man etwas so bekannt machen,
dass es alle erfahren, die es interessiert?

Antwort U. Jurrack: Das ist vielerorts ein Problem. Diese
Frage sollte am 5.9. gemeinsam bearbeitet werden.

Fiir den Anfang empfiehlt sich: direkte Kontakte,
personliche Ansprache, Verteilerliste, Aushdnge ...

m Wie kdnnen Interessierte bei Bedarf vor dem
5.9. zusammenkommen, sich ggf. verabreden?

Antwort U. Jurrack:

Es wird empfohlen, einen Adressverteiler aufzubauen,
in den sich alle eintragen, die ansprechbar sein wollen.
Dazu ist eine persénliche Einwilligung nétig, denn diese
Kontaktliste wird innerhalb der Gruppe (,Initiativkreis
lebendige Nachbarschaft OT Legefeld” ?) verteilt - eine
Méglichkeit, sich miteinander zu verabreden und ggf. in
thematischen Gruppen erste Ideen weiterzuentwickeln.

Frau Jurrack stellt diese Liste zusammen und schreibt
sie fort. Weitere Interessierte melden sich bitte bei
Frau Jurrack. Diese Aufgabe sollte bis September von
einer Person aus dem OT zuverldssig Gbernommen
werden. Die Liste wird nur an die Gelisteten verteilt.
Wer Lust hat, aktiv zu werden kdnnte auch personlich
zu einem Treffen einladen.

Frau Pfotenhauer und Frau Jurrack betonen nochmals,
dass im Rahmen des Projektes nur ein Anschub gelei-
stet werden kann. Dabei wird versucht, Projektideen
zu Beginn mit fachlicher Beratung zu untersttitzen.

Es wird dringend empfohlen, mit kleinen und unkom-
pliziert umzusetzenden Ideen zu beginnen, wie z.B.
eine gemeinsame Wanderung im kleinen Rahmen zu
organisieren oder einen kreativen Treff zu erproben,
der im Vereinshaus stattfinden kdnnte.

Aus Erfahrungen in anderen Orten empfiehlt es sich:

Nicht zu viel gleichzeitig wollen, keine zu gro3en Er-
wartungen aufbauen, Toleranz fiir unterschiedliche
Interessen und Herangehensweisen, kooperieren
statt konkurrieren, Transparenz & Offenheit!

6. Vereinbarungen & Termine

Nachste Veranstaltung im Rahmen des Projektes
,Lebendige Nachbarschaft in Legefeld/Holzdorf":
Montag, 5.9.2016, um 18 Uhr im Park Inn Hotel.

Geplant ist die Vorstellung der Ergebnisse der Fra-
gebogenaktion sowie die Weiterbearbeitung von
Themen und Fragen in Form einer Werkstatt.

Fur Informationen, Riickfragen oder mit Ideen
kénnen Sie sich an Petra Seidel wenden oder an

U.Jurrack | Tel.: 77 21 14, jurrack@stadtstrategen.de

Anja Pfotenhauer | Tel.: 808247
Email: gute.nachbarn@buergerstiftung-weimar.de
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